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Embodied Evolution

Korperarbeit, Coaching + Prozessbegleitung

KORPERARBEIT

Ka'Huna Bodywork,
Dearmouring;
Chi Nei Tsang

Empfinden Vertrauen

Selbst-

Offenheit
wahrnehmung

Stressabbau Prasenz Klarheit

Bewusstsein

TEC HNI I<EN/ Authentizitdat
ROUTINE

COACHING

Selbst-
i erfahrung Umfeld- &
Somatische Ubungen, N Werte-Analyse,
Meditation, Fihrung Mindset,
Breathwork Fokus Langzeitstrategien,
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Alltags-Integration



Embodied Evolution

Korperarbeit, Coaching + Prozessbegleitung

Themenbereiche konnten unter anderem sein:
o Stress-Management
e Selbstverwirklichung & Potenzialentfaltung
 Selbstbild & Selbstliebe
e Korperintelligenz
e Glaubenssdtze
e Wahrnehmung & Verhaltensmuster
e Familie, Herkunft & inneres Kind
e Intimitdt
e Partnerschaft & Beziehungen

e Sexualitdt und tieferes Empfinden
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Embodied Evolution

Korperarbeit, Coaching + Prozessbegleitung

Ich begleite Dich mit all meinen Methoden: Tiefgehende
Somatischen Sitzungen, Mindset-Coachings, Training in
verschiedenen Arten von Nervensystemregulation &
vielen Tools fur den Alltag.

Zum Beispiel:

3 Monate: EUR 1900.- /12 Sitzungen » pro Monat:

» 1 Somatic Deep Dive
(Gesprach/Breathwork/Massage oder Dearmouring)
+

» 3 Coaching Sitzungen

oder

3 Monate: EUR 2250.- /12 Sitzungen » pro Monat:

» 2 Somatic Deep Dives

(Gesprach/Breathwork/Massage oder Dearmouring)
+

» 2 Coaching Sitzungen

Deine Reise zu Deinem authentischen & voll verkorperten
Ich kann jederzeit beginnen.

Kontaktiere mich fur ein kostenfreies Beratungsgesprach.
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